
 



Среднее общее образование (10-11 классы) 

Пояснительная записка 

Календарный учебный график для ООП СОО МБОУСОШ №60 г.Пензы,  утв.пр.№94-оп от 30.08.2023г. 
составлен в соответствии: 

 с ч.1 ст.34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 ФГОС СОО (утв.приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 (с последующими изменениями);  

 ФОП СОО (утв.приказом Министерства Просвещения РФ от 18.05.2023г. №371 с изм.от 09.10.2024 

N 704)  

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
 

1. Даты начала и окончания учебного года 

Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года. 

Дата окончания учебного года для 10 классов: 28 мая 2026 года. Для 11-ых классов окончание 

учебного года определяется в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

5-дневные учебные сборы с юношами, обучающимися в 10-х классах, проводятся по согласованию с 

Военным Комиссариатом Первомайского района г.Пензы во 2-3 декаду мая 2026 года. 

2. Периоды образовательной деятельности 

Продолжительность учебного года: 

10-11классы—34 учебных недели (170 учебных дней) 
 

 Продолжительность учебных периодов по четвертям  

 в  учебных неделях и учебных днях 

 

 
Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных    дней 

I четверть 01.09.2025 
 

24.10.2025 8н.  40 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8н.  40 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 10н. и 3д. 53 

IV четверть 06.04.2026 28.05.2026 7н. и 2д. 37 

Итого в учебном году 34 170 

 
 

 

3.Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 25.10.2025 02.11.2025 9 
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Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 

Весенние 

каникулы 

28.03.2026 05.04.2026 9 

Летние каникулы 29.05.2026 31.08.2026 95 

Выходные дни   63 (в том числе дополнительные выходные 

3.11. 25, 9.03. 26, 11.05.26г.) 

Праздничные дни 5 (4.11. 25, 23.02.26, 8.03.26; 1.05.26; 

9.05.26) 
 

 

4.Сроки проведения промежуточной аттестации 

    Промежуточная аттестация в 10-11 классах проводится без прекращения образовательной 

деятельности по всем предметам учебного плана с 04 по 22 мая 2026 года. Государственная итоговая 

аттестация для 11 классов проводится в соответствии с расписанием, утвержденным Министерством 

просвещения Российской Федерации. 

 

                                         4. Расписание звонков и перемен 

                                                   10-11   классы (понедельник, четверг) 

Урок Продолжительность урока 
Продолжительность 

перемены 

«Разговоры о важном», 

«Россия – мои 

горизонты» 

08:30-09:10 15 

1-й 09:25-10:05 20 

2-й 10:25-11:05 20 

3-й 11:25-12:05 15 

4-й 12:20-13:00 10 

5-й 13:10-13:50 10 

6-й 14:00-14:40 10 

7-й 14:50-15:30  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная деятельность 16:00  

 
 

                                 10-11 классы   (вторник, среда, пятница) 

 

Урок Продолжительность урока 
Продолжительность 

перемены 

1-й 08:30-09:10 15 

2-й 09:25-10:05 20 



3-й 10:25-11:05 20 

4-й 11:25-12:05 15 

5-й 12:20-13:00 10 

6-й 13:10-13:50 10 

7-й 14:00-14:40 10 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности–30минут 

Внеурочная деятельность 15:10  

 
 

  

Распределение образовательной недельной нагрузки 
 

 
Образовательная деятельность 

10-е классы 11-е классы 

Урочная деятельность 34 34 

Внеурочная деятельность (3 часа обязательно, 

остальные часов по выбору) 

10 10 
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