
 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 60 г. Пензы 

(МБОУСОШ № 60 г. Пензы) 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Основное общее образование  

Учебный  план для 5-9 классов   

2024-2025 учебный год 
 

5-дневная учебная неделя 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 

часов 

1.Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 714 

Литература 3 3 2 2 3 442 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    340 

Алгебра    3 3 3 306 

Геометрия    2 2 2 204 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 102 

Информатика    1 1 1 102 

Общественно-научные 

предметы 

История 
 

2 2 
 

2 
 

2 
 

2 340 

Обществознание  1 1 1 1 136 

География 1 1 2 2 2 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 238 

Химия     2 2 136 

Биология 1 1 1 2 2 238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   102 

Музыка 1 1 1 1  136 

Технология    Труд (технология)    2 2 2 1 1 272 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

   1 1 68 

Физическая культура   Физическая культура 2 2 2 2 2 340 

Итого 27 29 30 31 32 5066 

2.Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 272 

Функциональная грамотность: учимся для жизни 

(читательская грамотность) 

1 - 1 1  102 

Функциональная грамотность: учимся для жизни 

(естественно-научная грамотность) 

  1   34 

Основы программирования 1 1    68 

История. Модуль «Введение в Новейшую историю 

России» 

    0,5 17 

Краеведение    1 0,5 51 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе), 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

29 30 32 33 33 157 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования  

МБОУСОШ №60 г.Пензы на 2024 - 2025 учебный год 
 

          Учебный план основного общего образования МБОУСОШ №60 г.Пензы (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих ООП ООО, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» с изм. от 27.12.2023г №1028, от 22.01.2024г №31, от 01.02.2024г. 

№62, от 19.03.2024г №171), фиксирует общий объём учебной нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Для достижения планируемых результатов выбран вариант 1 Федерального 

учебного плана из федеральной образовательной программы основного общего 

образования (утв.приказом Министерства Просвещения РФ от 18.05.2023г. №370 с изм. от 

27.12.2023г №1028, от 22.01.2024г №31, от 01.02.2024г. №62, от 19.03.2024г №171). 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

ООП ООО МБОУСОШ №60 г.Пензы.  

Учебный план является частью образовательной программы МБОУСОШ №60 

г.Пензы (утв. решением педагогического совета МБОУСОШ №60 г.Пензы протокол №10 

от 30.08.2023г. и приказом директора №94-оп от 30.08.2023г. с внесенными изменениями, 

утв.решением педагогического совета МБОУСОШ №60 г.Пензы протокол №11 от 

30.08.2024г. и приказом директора №99-оп от 30.08.2024г.) (далее ООП ООО) -  

http://school60.my1.ru/kov/Eremina/OOP/oop_ooo_na_osnove_fop_2_podpis.pdf  и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 Учебный год в МБОУСОШ №60 г.Пензы начинается 02.09.2024 и заканчивается 

28.05.2024.  Продолжительность учебного года в 5-9 классах – 34 учебных недели. 

Промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится без прекращения образовательной 

деятельности по всем предметам учебного плана с 22 апреля по 22 мая 2025 года. Для 9-

ых классов окончание учебного года определяется в соответствии с расписанием, 

утвержденным Министерством просвещения Российской Федерации.         Обучение в 5-9 

классах осуществляется по 5-дневной учебной неделе в первую смену.  Язык обучения - 

русский язык. 

      Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей в объёме 

70 %, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого МБОУСОШ №60 г.Пензы, - 30 % от общего объёма ООП ООО 

МБОУСОШ №60 г.Пензы. 

        Содержание предметов обязательной части учебного плана  МБОУСОШ №60 

г.Пензы полностью соответствует содержанию рабочих программ ФОП ООО и взято без 

изменений.  

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся через углублённое 

изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. В 5,7,8 классах выбран 

учебный курс «Функциональная грамотность: учимся для жизни», нацеленный на 

формирование читательской и естественно-научной грамотности. В 5-6 классах в качестве 

пропедевтического выбран курс «Основы программирования». В 8-9 классах для 

углубления знаний об истории Пензенского региона выбран курс «Краеведение» и в 9 

http://school60.my1.ru/kov/Eremina/OOP/oop_ooo_na_osnove_fop_2_podpis.pdf


классе для реализации программы по истории в полном объеме взят модульный курс 

«Введение в Новейшую историю России» в объеме 17 часов. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе - 29 часов, во 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 час, в 8-9 классах – по 33 часа. 

При изучении иностранного языка, информатики  возможно деление учащихся на 

подгруппы. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для 

обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков, в  7-9 классах – не более 7 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели и учебного дня строится в 

соответствии со шкалой трудности и динамикой умственной работоспособности 

обучающихся по требованиям СанПиН 1.2.3685-21 .  

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут.  

          Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 5 классах - 2 ч., в 

6-8 классах – 2,5 ч., в 9 классах – 3 часа. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней 

(осенние каникулы – 10 дней, зимние каникулы – 11 дней, весенние каникулы – 9 дней) 

     Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Освоение 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) ООП 

ООО с целью оценки качества обучения завершается промежуточной аттестацией в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации МБОУСОШ №60 г.Пензы. 
Предметы учебного 

плана 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Русский язык Итоговая 

контрольная работа 

(диктант с 

грамматическим 

заданием) 

+ + +   

Итоговая 

контрольная работа 

(по материалам 

ГИА) 

   + + 

Литература Проверочная работа + + + + + 

Иностранный язык 

(английский) 

Тестирование + + + + + 

Математика Итоговая 

контрольная работа 

+ +    

Алгебра  Итоговая 

контрольная работа 
  + + + 

Геометрия  Итоговая 

контрольная работа 
  + + + 

Вероятность и статистика Итоговая 

контрольная работа 
  + + + 

Информатика Контрольная работа 

по цифровой 

грамотности 

  + + + 

История Тестирование + + + + + 

Обществознание Тестирование  + + + + 

География Контрольная работа + + + + + 



(по материалам ВПР 

или ГИА) 

Физика Контрольная работа 

(по материалам ВПР 

или ГИА) 

  + + + 

Химия  Контрольная работа 

(по материалам ВПР 

или ГИА) 

   + + 

Биология Тестирование + + + + + 

ИЗО Творческая работа + + +   

Музыка Тестирование + + + +  

Труд (технология) Проект + + + + + 

Физическая культура Зачет (сдача 

нормативов) 

+ + + + + 

ОБЗР Тестирование    + + 

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни (читательская 

грамотность) 

Проверочная работа  +  + +  

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни (естественно-

научная грамотность) 

   +   

Основы программирования  + +    

Краеведение     + + 

Сформированность УУД Метапредметная 

работа 

+ + + + + 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Тестирование + + + + + 

 

Освоение образовательных программ основного общего образования завершается 

государственной итоговой аттестацией в 9 классе.   

       Учебный план основного общего образования является основным организационным 

механизмом реализации ООП ООО МБОУСОШ №60 г.Пензы в единстве  урочной и 

внеурочной деятельности. Учебным планом внеурочной деятельности МБОУСОШ №60 

г.Пензы в соответствии с письмом Министерства просвещения РФ от 15.02.2022 № АЗ-

113/03 «О направлении методических рекомендаций», письмом Министерства 

просвещения РФ от 05.07.2022г №ТВ-1290/03 «О направлении методических 

рекомендаций» в 5-9 классах в 2023-2024 году предусмотрено до 10 часов внеурочной 

деятельности еженедельно.   Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается 

при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.      

        Третий час физической активности, как необходимая форма организации учебного 

процесса, ориентированного на развитие обучающихся в области физической культуры, 

реализуется во внеурочной деятельности через посещение курсов внеурочной 

деятельности, спортивных секций, кружков, клубов. 

       Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от урочной (беседы, 

экскурсии, походы, соревнования, спортивные клубы, олимпиады, конкурсы,  посещения 

театров, музеев, хореографические студии, секции, проведение общественно-полезных 

практик и иные формы). При организации внеурочной    деятельности обучающихся могут 

использоваться возможности организаций дополнительного образования (учреждения 

культуры, спорта).  



 



Учебный план внеурочной деятельности 

5-9 классы 
№ 

 

Название программы 5
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1 «Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 занятие Гражданско-патриотическое, 

духовно-нравственное 

2 Я-ТЫ-ОН-ОНА – 

вместе целая страна 

1 1 1 1 1                      занятие Социальное 

3 Россия – мои 

горизонты 

     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 34 урока здоровья 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 занятие Спортивно-оздоровительное 

5 Музеи города Пензы 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 занятие Реализация интеллектуальных 

и социокультурных 

потребностей  6 Семьеведение 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 занятие 

7 Хореография 1 1 1                   1 1 1   Танцевальная 

студия 

Художественно-эстетическое,  

творческое и физическое 

развитие, самореализация 

развитие талантов 

9 Танцевальная 

ритмика 

   2                    2 2 

10 Юнармеец 
 

  2 2 
   

2 
   

2 
   

2 
   

2 2 Занятие  Гражданско-патриотической 

11 Вымпел         6    6   
 

6    6 Кружок  Военно-патриотическое 

12 Театр          
 

2     2  
 

    
 

 Занятие  Художественно-эстетическое 

15 Волейбол 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 Спортивная 

секция 

Спортивно-оздоровительное 

16 Дзюдо 
 

6 
 

6                 

17 Тхэквондо 
 

6 
 

       

18 Каратэ 2  2        
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