
 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 60 г. Пензы 

(МБОУСОШ № 60 г. Пензы) 

________________________________________________________________________________ 

 

Начальное общее образование 

Учебный  план для 1-4 классов 

2024-2025 учебный год 
5-дневная учебная неделя 

 

Предметные области Учебные предметы/ классы  Количество часов в неделю  

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Всего 

часов 

 
Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 675 

Литературное чтение 4 4 4 4 540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 204 

Математика и информатика Математика 4  4 4 4 540 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир   2  2 2 2 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

- - - 1 34 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 135 

Музыка 1 1 1 1 135 

Технология    Труд (технология)    1 1 1 1 135 

Физическая культура  Физическая культура  2 2 2 2 270 

Итого 20  22 22 23 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 0 101 

Основы логики и алгоритмики 1 1 1 - 101 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе), предусмотренная 

действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21  23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования  

МБОУСОШ №60 г.Пензы на 2024 - 2025 учебный год 
 

          Учебный план начального общего образования МБОУСОШ №60 г.Пензы (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих ООП НОО, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» с изменениями от 18.07.2022 №569, от 22.01.2024 №31, от 

19.03.2024 №171), фиксирует общий объём учебной нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Для достижения планируемых результатов выбран вариант 1 Федерального 

учебного плана из федеральной образовательной программы начального общего 

образования (утв.приказом Министерства Просвещения РФ от 18.05.2023г. №372 с 

изменениями от 19.03.2024г №171). Учебный план для I-IV классов ориентирован на 4-

летний нормативный срок освоения ООП НОО.  

Учебный план является частью образовательной программы МБОУСОШ №60 

г.Пензы (утв. решением педагогического совета МБОУСОШ №60 г.Пензы протокол №10 

от 30.08.2023г. и приказом директора №94-оп от 30.08.2023г. с внесенными изменениями, 

утв.решением педагогического совета МБОУСОШ №60 г.Пензы протокол №11 от 

30.08.2024г. и приказом директора №99-оп от 30.08.2024г.) (далее ООП НОО) -  

http://school60.my1.ru/kov/Eremina/OOP/oop_noo_na_osnove_fop_2_podpis.pdf и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУСОШ №60 г.Пензы начинается 02.09.2024 и заканчивается 

28.05.2025.  Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 

классах – 34 учебных недели. Промежуточная аттестация в 1-4 классах проводится без 

прекращения образовательной деятельности по всем предметам учебного плана с 22 

апреля по 22 мая 2025 года. Обучение в 1-4 классах осуществляется по 5-дневной учебной 

неделе в первую смену. Язык обучения - русский язык. 

      Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей в объёме 

80 %, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого МБОУСОШ №60 г.Пензы, - 20 % от общего объёма ООП НОО 

МБОУСОШ №60 г.Пензы. 

        Содержание предметов обязательной части учебного плана  МБОУСОШ №60 

г.Пензы полностью соответствует содержанию рабочих программ ФОП НОО и взято без 

изменений. В рамках изучения модульного курса «Основы религиозных культур и 

светской этики» в результате опроса родителей (законных представителей) обучающихся 

и поданных заявлений в учебном плане в 4 классе для изучения учебного предмета 

«Основы религиозных культур и светской этики» выбраны модули «Основы православной 

культуры», «Основы светской этики». 

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся через углублённое 

http://school60.my1.ru/kov/Eremina/OOP/oop_noo_na_osnove_fop_2_podpis.pdf


изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. В 1-3 классах выбран 

учебный курс «Основы логики и алгоритмики». 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 20 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. При изучении иностранного языка возможно 

деление учащихся на подгруппы. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков  

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели и учебного дня строится в 

соответствии со шкалой трудности и динамикой умственной работоспособности 

обучающихся по требованиям СанПиН 1.2.3685-21 . Изложение нового материала, 

контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели.     

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. В 1 классе «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в 

1 четверти - по 3 урока в день по 35 минут, в во 2 четверти - по 4 урока по 35 минут; 2 

полугодие - по 4 урока по 40 минут). 

      Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., 

в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней 

(осенние каникулы – 10 дней, зимние каникулы – 11 дней, весенние каникулы – 9 дней). 

Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти в количестве 7 дней. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются 

в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

          Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Освоение отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) ООП НОО с целью оценки качества обучения завершается промежуточной 

аттестацией в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации МБОУСОШ №60 г.Пензы 

Предметы 

учебного плана 

Формы промежуточной 

аттестации 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Русский язык Контрольное списывание +    

Итоговая контрольная работа 

(диктант с грамматическим 

заданием) 

 + + + 

Литературное 

чтение 

Проверочная работа + + + + 



Иностранный язык 

(английский) 

Тестирование  + + + 

Математика Итоговая контрольная работа + + + + 

Окружающий мир Тестирование + + + + 

ОРКСЭ Тестирование    + 

ИЗО Творческая работа + + + + 

Музыка Тестирование + + +  

Труд (технология) Проект + + + + 

Физическая 

культура 

Зачет (сдача нормативов) + + + + 

Основы логики и 

алгоритмики 

Проверочная работа  + + +  

Сформированность 

УУД 

Метапредметная работа  +  + 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Тестирование + + + + 

 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией.   

      Учебный план начального общего образования является основным организационным 

механизмом реализации ООП НОО МБОУСОШ №60 г.Пензы в единстве  урочной и 

внеурочной деятельности. Учебным планом внеурочной деятельности МБОУСОШ №60 

г.Пензы в соответствии с письмом Министерства просвещения РФ от 15.02.2022 № АЗ-

113/03 «О направлении методических рекомендаций», письмом Министерства 

просвещения РФ от 05.07.2022г №ТВ-1290/03 «О направлении методических 

рекомендаций» в 1-4 классах в 2023-2024 году предусмотрено до 10 часов внеурочной 

деятельности еженедельно.   Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается 

при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.      

     Третий час физической активности, как необходимая форма организации учебного 

процесса, ориентированного на развитие обучающихся в области физической культуры, 

предусмотрен в виде динамической паузы в 1 классе, а также реализуется во внеурочной 

деятельности через посещение курсов внеурочной деятельности, спортивных секций, 

кружков, клубов. 

       Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от урочной (беседы, 

экскурсии, походы, соревнования, спортивные клубы, олимпиады, конкурсы,  посещения 

театров, музеев, хореографические студии, секции, проведение общественно-полезных 

практик и иные формы). При организации внеурочной    деятельности обучающихся могут 

использоваться возможности организаций дополнительного образования (учреждения 

культуры, спорта).  



 

План внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год 

1-4 классы 

№ 

 

Название 

программы 

1

а 

1

б 

1

в 

1

г 

2

а 

2

б 

2

в 

2

г 

3

а 

3

б 

3

в 

3

г 

3

д 

3

е 

4

а 

4
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4

в 

4

г 

4

д 

4

е 
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а
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я
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я
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а

п
р

а
в

л
ен

н
о

ст
ь

 

п
р

о
г
р

а
м

м
ы

 

1 «Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Занятие Гражданско-

патриотическое, 

духовно-

нравственное, 

экологическое 

2 Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Занятие Социальное 

3 Вымпел    6   
 

6     6     6 Кружок  Военно-

патриотическое 

4 Тхэквондо    3   
 

3  
 

 3  
 

  3 Спортивн

ая секция 

 

 

 

 

Спортивно-

оздоровительное

/художественно-

эстетическое 

5 Дзюдо    3   
 

3    3     3 

6 Каратэ 2 
 

2  2   
 

2 
 

 

7 Футбол 2 2 2 2 2 2 2 

8 Подвижные 

игры 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Занятие 

9 Хореография 1 1 1  3  3   
 

3 
 

 Танцеваль

ная 

студия 
10 Танцевальная 

ритмика 

  
 

2    2    2  2  
 

  2 2 

11 В мире 

профессий 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Занятия, 

беседы, 

игры, 

проектная 

деятельно

сть, 

социальн

о 

значимая 

практика 

Профориентаця 

 

12 Вместе за 

безопасность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

13 ИЗО студия 2 2 2 2 2          Художественно-

эстетическое 

14 Юнармеец       4              Занятие, 

проектная 

деятельно

сть 

Гражданско-

патриотическое 

15 Юнкор     4                Занятие  Социальная 
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